Читайте постоянно эту древнюю молитву, являющююся сутью 
жизни всех святых, которую приводит в своих сочинениях 
архиепископ Иоанн (Шаховской), и Бог поможет вам. 



«Господи, Боже мой. Удостой меня быть 
орудием мир а Твоего, чтобы я вносил 
любовь туда, где ненависть, чтобы я 
прощал — где обижают, чтобы я 
соединял — где есть ссора, чтобы я 
говорил правду — где господствует 
ЗАБлуждение, чтобы я воздвигал веру, 
где давит сомнение, чтобы я возвуждал 
надежду — где мучает отчаяние, чтобы 
я вносил свет во тьму, чтобы я 
в оз б уж дал радость — 
где горе живет. 

Господи, Боже мой, удостой: не чтобы 
меня утешали, но чтобы я утешал, не 
чтобы меня понимали, но чтобы я других 
понимал, не чтобы меня любили, но 
чтобы я других аюбил. Ибо кто дает — 
тот получает, кто завывает севя — тот 
овретает, кто прощает — тот 
проститься, кто умирает — тот 
просыпается к вечной жизни. Аминь.» 







